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En su s igni f icado et imológico, cr is is  
impl ica  una ruptura  del  estado de las  
cosas ; ruptura  que nos  a le ja  de nues -
tro  estado de confor t  para  enfrentar -
nos  a  s i tuaciones  indeseables  y  com -
plejas  que nos  ponen en un aparente  
indefensión con los  medios.

Después de la  eufor ia  v iene la  resaca y  
un volver  a  evaluar  y  a  t rabajar  para  
in ic iar  otro c ic lo. Es  interesante ver  
que las  cr is is  son fuente natural  de 
nuevas  for tunas  y  de excelentes  opor -
tunidades de formar  patr imonios. No 
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Lo que debemos
aprender de la crisis

nos debe ex trañar  esto, ya  que los  recursos  que 
muchos pierden, otros  pocos  los  ganan a  t ravés  
de dichas  opor tunidades.

Podemos concluir  c inco grandes lecciones  de la  
cr is is  que estamos v iv iendo:

Primera
La prudencia  f inanciera  a l  inver t i r  y  tomar  r ies -
gos s igue s iendo una regla  de oro. Ex iste  s iem -
pre mayor  probabi l idad de éxito  en acumular  
r iqueza basándose en e l  t rabajo que en una 
audaz corr ida f inanciera . VG Comercia l  Mexica -
na.
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S egunda
La avar ic ia  por  ganar  e l  ú l t imo dólar  
antes  de la  ca ída es  una mala  conseje -
ra , ya  que hace perder  de v ista  e l  obje -
t ivo y  la  perspec t iva  de rendimiento de 
la  invers ión a l  tomar  la  decis ión de 
cuando sal i r  del  mercado. VG Lehman 
Brothers  Inc. 

Tercera
La creación y  e l  mantenimiento de ofer ta  agre -
gada en e l  mercado de un sat is fac tor  impl ica  e l  
crecimiento de una demanda agregada en forma 
de burbuja  que conforme pasa e l  t iempo t iende 
a  reventar. Por  muy bueno que sea e l  mater ia l  de 
la  burbuja  de demanda, a l  crecer  se  vuelve vul -
nerable. VG la  h ipotecar ia  Fannie  Mae
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Cuar ta
El  mercado no es  autocontrolable, se  
requiere  una f igura  regulator ia  que 
f rene los  abusos  de los  especuladores. 
Los  ac tores  del  mercado f inanciero no 
responden necesar iamente a  cr i ter ios  
económicos, responden más bien a  
expec tat ivas  emocionales  propias  de 
su percepción par t icular.

Q uinta
El  peor  momento para  inver t i r  en los  
mercados f inancieros  es  durante sus  
per iodos de auge o “boom” ya  que no 
es  posible  predecir  e l  momento justo 
en que se  revienta  la  burbuja . Después 
de un “pico” en los  precios  s igue for zo -
samente un precipic io. VG J .P. Morgan.

Las  cr is is  son c íc l icas, no sabemos cuando 
vendrá la  próxima, recordemos que e l  hombre 
es  e l  único animal  que tropieza más de una vez  
con la  misma piedra .
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